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CIRCOLARE N. € 2.

A tutti gli Alunni interessati (atleti agonisti e/o amatoriali)

A tutti i Genitori interessati del Liceo

OGGETTO: Progetti di ricerca “Recovery in Sport” e “Mindifulness in sport”.

Questionari

La sezione di Attivita Motorie e Sportive del Dipartimento di Medicina e Scienze dell'lnvecchiamento
deilUniversita “G. D'Annunzio” di Chieti-Pescara, ed in particolare I'Unita di Scienze dell’'esercizio fisico e
dello sport, sta collaborando con alcuni partner Tedeschi e Francesi ad un progetto di ricerca sul
bilanciamento stress nello sport. In particolare, all'interno di questo progetto, la nostra unita sta cercando di
validare in lingua italiana alcuni questionari sul bilanciamento stress-recupero e sulla mindfulness nello
sport.

Considerata la disponibilita del Prof. Pelagatti (docente di Scienze Motorie di questo Liceo) a
collaborare nella raccolta dei dati, si allegano di seguito i 2 questionari relativi ai Progetti di ricerca di cui
alloggetto, da visionare nel caso in cui i Genitori degli alunni interessati diano il consenso affinché i figli
stessi possano partecipare alla raccolta dei dati, compilando i suddetti questionari esclusivamente online,
ovviamente in forma anonima, collegandosi al Registro Elettronico e ai relativi link.

Si precisa che il modulo di consenso informativo che i Genitori dovranno firmare verra consegnato
direttamente dal Prof. Pelagatti a tutti gli alunni ai quali verra chiesto di compilare il questionario e dovra
essere restituito, debitamente compilato, sempre al Prof. Pelagatti.

Infine si specifica che il link “Recovery in sport” & rivolto agli alunni dai 14 anni in su; mentre il link

“Mindifulness in sport” & rivolto agli alunni che abbiano compiuto 18 anni.

Si ringrazia per la collaborazione

Il Djfigente Scolastico
atella D’AMICO)




